
УТВЕРЖДАЮ  

Начальник отдела культуры, спорта и 

туризма МО «Южно-Курильский  

городской округ» 

_________________/__________ 

 

 

СОСТАВ 

спортивной сборной команды муниципального образования «Южно-Курильский городской округ» 

по пауэрлифтингу сентябрь - декабрь 2022 года 

 (наименование вида спорта) 

 

тренеры и специалисты, работающие с командой: 

 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

(день, месяц, 

год) 

Спортивное 

или почетное 

спортивно 

звание 

Должность в 

команде 

Спортивная 

дисциплина 

или группа 

дисциплин 

Муниципальное 

образование 

Основное место 

работы 

(организация) 

Стаж работы 

(количество лет) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 
Завагина 

Алина Романовна 
07.11.1993 МС тренер Пауэрлифтинг 

МО «Южно-

Курильский 

городской округ» 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

5 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЙ СОСТАВ 

Юноши, девушки  (14 - 18 лет) 

 

№ 

п/

п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Пол, дата 

рождения 

(день, 

месяц, год) 

Вид 

программ 

мы 

Категория 

(спортсмен

, тренер, 

специалист

) 

Спортив

ное 

звание, 

разряд 

Результа

т 

прошед

шего 

спортив

ного 

сезона 

 

Состав 

сборно

й 

Сахали

нской 

област

и 

Ведомство, 

ФСО 

Муниципально

е образование 

(город, 

поселок, село) 

Личный номер 

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. 1 

Тоцкий 

Ярослав 

Валерьевич 

М, 

02.09.2005 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

1 юн.р. 

 

ПСО- 1 

место 

 

нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

2. 2 

Герстнер 

Даниел 

Викторович 

М, 

09.02.2006 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

1 юн.р. 

 

 

ПСО - 4 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

3. 3 

Мирошниченко 

Никита 

Иванович 

М, 

02.03.2006 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

2 юн.р. 

 

 

 

РС-1 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

4. 4 

Тарасов 

Кирилл 

Сергеевич 

М, 

18.07.2006 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

1 юн.р. 

 

 

РС- 1 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

5. 7 
Сусекин 

Михаил 

М, 

30.01.2006 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

2 юн.р. 

 

РС – 2 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

МО «Южно-

Курильский 
 



Сергеевич 

 

 

Арена» городской 

округ» 

6. 8 

Тимонина 

Дарья 

Александровна 

Ж, 

15.08.2005 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

1 юн.р. 

 

 

РС – 1 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

7. 5 

Сметанко 

Анатолий 

Антонович 

М, 

04.09.2007 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

1 юн.р. 

 

 

 

РС- 1 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

8. 6 

Бакуленко 

Сергей 

Александрович 

М, 

10.01.2008 

пауэрлиф

тинг 
спортсмен 

1 юн.р. 

 

 

РС – 2 

место 
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

 

РЕЗЕРВНЫЙ СОСТАВ 

Юноши, девушки (12 - 13 лет) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Пол, дата 

рождения 

(день, 

месяц, год) 

Вид 

программ 

мы 

Категор

ия 

(спортс

мен, 

тренер, 

специал

ист) 

Спортив

ное 

звание, 

разряд 

Резуль

тат 

проше

дшего 

спорти

вного 

сезона 

 

Состав 

сборной 

Сахалинс

кой 

области 

Ведомство, 

ФСО 

Муниципально

е образование 

(город, 

поселок, село) 

Личный номер 

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.  
Ткаченко Дарья 

Сергеевна 

Ж, 

22.07.2010 

пауэрлифт

инг 

спортсм

ен 
1 юн.р. 

РС – 4 

место  
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 



2.  

Труникова 

Вероника 

Дмитриевна 

Ж, 

18.07.2010 

пауэрлифт

инг 

спортсм

ен 
1 юн.р. 

 

РС – 3 

место  
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

3.  
Нечаева Варвара 

Сергеевна 

Ж, 

18.09.2010 

пауэрлифт

инг 

спортсм

ен 
1 юн.р. 

 

РС – 2 

место нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

4.  
Гареева Алина 

Рауфовна 

Ж, 

22.03.2009 

пауэрлифт

инг 

спортсм

ен 
1 юн.р. 

 

РС – 1 

место  
нет 

МБУ «СШ 

Шикотан 

Арена» 

МО «Южно-

Курильский 

городской 

округ» 

 

 

 


